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 الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني

 2102-2102مسح استخدام الوقت 
 

 2111إن المعلومات الواردة في هذه الإستمارة تعتبرسرية ولا تستخدم إلا لأغراض إحصائية بحثية، بموجب قانون الإحصاءات لعام 
                               البيانات التعريفية      

ID00  الاستمارة المتسلسل في العينةرقم  ID04 رقم الاستمارة المتسلسل في منطقة العد  

ID01 المحافظة...................….....  ID05  في المبنى( المسكن)رقم الوحدة السكنية  

ID02 التجمع السكاني...................  ID06 رقم المبنى  

ID03 رقم منطقة العد في التجمع   
 

ID10 رقم التلفون :...................................رقم الجوال ..................................................................... اسم رب الأسرة.................................: 
 

N1 إناث  ذكور عدد أفراد الاسرة  
N2  إناث  ذكور سنوات فأكثر 01عدد أفراد الأسرة البالغين  
N3  إناث  ذكور سنوات فأكثر الذين تم مقابلتهم  01عدد أفراد الأسرة البالغين  

         IR1 جدول المقابلات 

 عدد الزيارات
 نهاية المقابلة بداية  المقابلة السنة الشهر اليوم

 ساعة دقيقة ساعة دقيقة
 : :    الزيارة الأولى

 : :    الزيارة الثانية

 : :    الزيارة الثالثة
 

IR02 
النتيجة 
لا أحد  -5 وحدة غير موجودة -4 الأسرة مسافرة -3 اكتملت جزئيا -2 اكتملت -1  النهائية

 بالبيت
 رفض التعاون -6
 (......................السبب)

وحدة سكنية غير  -7
حدد / أخرى -9 لم يتوفر معلومات -8 مأهولة

…... 
 

IR03 اسم الباحثة....................... IR04 201: ...../...../التاريخ     :رقم الباحثة ... 

IR05 اسم المشرف...................... IR06 201: ...../...../التاريخ   :رقم المشرف ... 

IR07 اسم المدقق....................... IR08 201: ...../...../التاريخ  :   رقم المدقق ... 

IR09 اسم المرمز....................... IR10 201: ...../...../التاريخ  :   رقم المرمز ... 

IR11 اسم المدخل....................... IR12 201: ...../...../التاريخ  :رقم المدخل... 
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 بيانات أفراد الأسرة: لقسم الأولا

 

 سنوات فأكثر 01للأفراد  سنوات فأكثر  5للأفراد  لجميع الأفراد
HR01 HR02 HR03 HR04 HR05 HR05A HR06 HR10 HR10 HR09 

رقم الفرد 
 المتسلسل

 
 

أسماء أفراد الأسرة 
 (الاسم الثلاثي)المعتادين 

 
من فضلك سمي لي أسماء 
جميع الأشخاص الذين 
يقيمون عادة في أسرتك 
بما في ذلك الأطفال 
الصغار والرضع، ولنبدأ 

                برب الأسرة أولا  
 

ما هي علاقة 
 برب الأسرة؟( الاسم)

 رب الأسرة 11
 زوجة/زوج 12
 بنت/ ابن 13
 أم/ أب  14
 أخت/أخ 15
 جدة/جد 16
 حفيدة/حفيد 17
زوج /زوجة ابن  18
 بنت
 أقرباء آخرون  19
 آخرون 11
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

( الاسم)هل 
ذكر أم 

 أنثى؟
 
 
 
 
 ذكر. 1
 أنثى. 2

 ؟نةلسوار شهلواباليوم ( الاسم)د لايم خير ات وه ام
 
 .نكمأ مية إنسك من خلال وثائق ر لذ يلجس: ةثحابلل
 

 :لا اعرف
 في خانة اليوم 99سجلي 
 خانة الشهرفي  99سجلي 

 في خانة السنة 9999سجلي 

 
 
 

             

 
 
 

 سنة                 شهر             يوم    

       كةةةةةةةةةم عمةةةةةةةةةر   :       لباحثةةةةةةةةةة ل
           حسةةةبي العمةةةر  ا  ؟  (    الاسةةةم )

  ي  فةةةة       لمةةةةيلاد ا         مةةةةن تةةةةاريخ 
HR05    جابة  لإ       وسجلي ا     

  .                بالسنوات الكاملة
          عيييييييدم معرفييييييية          وفيييييييي حيييييييال
   ن       اسيييألي عييي              تييياريخ الميييي د
             العمر وسجليه

  ل  قة           كان العمةر أ   ا  إذ  (   11 )  
       من سنة

   90           أكثر  سجلي  ف  (   90 )
       لا أعرف   ( 9 9 )

 …(الاسم)هل  
 
 لاجئ مسجل. 1
لاجئ غير . 2

 مسجل
           ليس لاجئا  . 3
 

 …(الاسم)هل  
 
 ملتحق حاليا بالتعليم. 1

التحق بالتعليم وترك قبل إنهاء . 2
 المرحلة

 التحق بالتعليم وتخرج. 3

انتقل ) لم يلتحق أبدا بالتعليم. 4
 (HR09الى 

          عةةةةةةةدد سةةةةةةةنوات 
             الدراسةةةةةةة التةةةةةةي 

      .....       أتمهةةةةةةةةةةةةةةةا 
         بنجةةةةةةةةةةا  فةةةةةةةةةةي 

                التعليم النظامي
 

   (    11 )      سةةةةةةةةةةةةجلي
        كةةةةةةةان عةةةةةةةدد      إذا

              سةةةنوات الدراسةةةة 
           أقل من سنة

 أعرف لا  99

 المستوى التعليمي
 أمي .1
 (يقرأ ويكتب)ملم  .2
 ابتدائي .3
 إعدادي .4
 ثانوي .5
 دبلوم متوسط .6
 بكالوريوس .7
 دبلوم عالي .8
 ماجستير .9
 دكتوراه .11

 السنة الشهر اليوم

11              

12              

13           
 

   

14              

15              

16              

17              

18              

19              

11              

11              

12              

13              

14              

15              

16              



3 

 

 
 

 سنة فأكثر 02للأفراد  سنوات فأكثر 01للأفراد 

HR01 HR02 HR10 HR11 HR12 HR13 HR14 
الفرد  رقم

 المتسلسل

أسماء أفراد الأسرة 
 المعتادين 

 (الاسم الثلاثي) 
 

                     من فضلك سمي لي أسماء 
                  جمييييييييع الأشيييييييخاص اليييييييذين 
                     يقيميييييون عيييييادة فيييييي أسيييييرتك 
                  بمييييييييا فييييييييي ذلييييييييك الأطفييييييييال 
                      الصيييييغار والرضيييييع، ولنبيييييدأ 

                برب الأسرة أولا  

 العلاقة بقوة العمل خلال الأسبوع الماضي
 ساعة                  14-1مشتغل من . 1
                    ساعة          34-15مشتغل من . 2
 ساعة فأكثر  35مشتغل . 3
 (سبق له العمل-لا يعمل ويريد  العمل)
 بحث عن عمل الأسبوع الماضي. 4
 لم يبحث عن عمل بسبب اليأس. 5
 (لم يسبق له العمل -لا يعمل ويريد العمل)
 بحث عن عمل الأسبوع الماضي. 6
 لم يبحث عن عمل بسبب اليأس. 7
 (بسببلا يعمل ولا يريد العمل )
 التدريب /التفرغ للدراسة. 8
 التفرغ لأعمال المنزل. 9

 المرض    /كبر السن/العجز. 11
 المتقاعد/وجود إيراد. 11
 ....أخرى حدد. 12

 HR14انتقل الى  02-6اذا كانت الإجابة من 

                العملية الرئيسة        الحالة
 
         صاحب عمل   . 1
       لحسابه     يعمل    . 2
                يعمل بأجر منتظم   . 3
              يعميييييييييل بيييييييييأجر غيييييييييير   .  4

      منتظم
              عضييييييييو أسييييييييرة بييييييييدون    . 5

    أجر
 
 
 

                المهنة الرئيسية

  بالتفصيل... قام به/ طبيعة العمل الذي يقوم/ ما هو نوع
 النشاط الاقتصادي الرئيسي

  نوع العمل الذي تقوم به جهة العمل بالتفصيل
 

 الحالة الزواجية
 
 لم يتزوج أبدا. 1
عقد لأول مرة ولم . 2

 يتم الدخول
 متزوجة/ متزوج. 3
 مطلقة/ مطلق. 4
 أرملة/ أرمل. 5
 منفصلة/ منفصل. 6

 الرمز كتابة الرمز كتابة

11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
11         
11         
12         
13         
14         
15         
16         

.فرد واستخدام استمارة تكميلية 01داخل المربع إذا كان عدد أفراد الأسرة أكثر من  Xضع إشارة    
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  استمارة الأسرة: القسم الثاني
 

ID00 الرقم المتسلسل للأسرة                       Nameاسم الفرد          :  ---------  HRR رقم الفرد           
 

  
 الآن أريد أن أسألك بعض الأسئلة حول مسكن الأسرة وتوفر الوسائل فيه

 رمز الإجابة فئات الترميز الأسئلة الرقم
HC01  هو نوع الوحدة السكنية التي ما

 تقيم بها الأسرة؟
                        غرفييييييييييييييية مسيييييييييييييييتقلة               .  4                                        شيييييييييييييييقة     .  3                                   دار    .  2                            فيييييييييييييييي      .  1
         .......   حدد  /     أخرى . 7                                براكية      .  6                               خيمة     .  5

HC02 

 
                                         دون مقابيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييل                                  .  3                                 مسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتأجر           .  2                                        ملييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييك         .  1 ما هي حيازة المسكن؟

      أخرى  .  5                                مقابل عمل                         .  4 

HC03 

 
       أنثى   .  2                                      ذكر                                     .  1 جنس حائز المسكن

HC04 كم عدد الغرف في المسكن                         

HC05 

 

                                مةةةا هةةةي المةةةادة المسةةةتخدمة فةةةي أرضةةةية 
                     سجلي المادة الرئيسية                 الوحدة السكنية؟

 

 أسمنت 4 أرضية ترابية 1

 حجر/ طوب 5 خشب 2 

 (.................حدد)أخرى  6 رخام/ ب ط 3

HC06 

 

                              مةةةةةا هةةةةةو نةةةةةوع الوقةةةةةود الرئيسةةةةةي الةةةةةذي 
       المصيييييييدر                       تسةةةةةةةتعمله الأسةةةةةةةرة للطهةةةةةةةي؟

                                  الرئيسي للطاقة المستخدمة في الطهي

 حطب 4 كهرباء 1
 غاز 2 

5 
 

  ............... (:حدد)أخرى 
 كاز 3

HC07 لا. 2نعم                       . 0تتوفر السلع أو الخدمات التالية لدى الأسرة؟                 هل 
  مسجل/راديو. 19  خط هاتف. 13  سخان شمسي. 7  سيارة خاصة. 1 

  ميكرويف. 21  فلسطيني إنترنت خط. 14  مركزية تدفئه. 8  كهربائيةث جة . 2

   DVD. 21  خط إنترنت إسرائيلي. 15  كهربائيةمكنسة . 9  غسالة م بس. 3

  ءمكيف هوا. 22  نقال فلسطيني. 16  كهرباء/ غاز طباخ. 11  تلفزيون. 4

  ج ية صحون . 23  نقال إسرائيلي .17  مكتبة منزلية. 11  فيديو. 5

  منقي المياه. 24  نشافة م بس. 18  كمبيوتر. 12  ست يت. 6

HC08 

 
 شيكل 2411أقل من   .1 كم تقدر دخل الأسرة الشهري؟

 شيكل 3111 –شيكل  2411من  .2

 شيكل 3511 –شيكل  3111من  .3

 شيكل 4111 –شيكل  3511من  .4

 شيكل 4511 –شيكل  4111من  .5

 شيكل 5111 -شيكل 4511من  .6

 شيكل 5511 -شيكل 5111من  .7
 شيكل 6111 -شيكل 5511من  .8
 شيكل 6511 -شيكل 6111من  .9

 شيكل فأكثر 6511  .11

 

HC09  بشكل عام، هل تعتبر حال أسرتك
 الاقتصادي

 جيد. 3              جيد جدا      .  2 ممتاز       . 1

 
            فقيرة جدا  . 6 فقيرة         . 5 متوسط. 4

HC10 خلال الشهر الماضي، كم بلغ إنفاق أسرتكم الشهري على مختلف السلع والخدمات، بالشيكل؟  
HC11 لذي تحتاجةه الأسةرة شةهريا لسةد احتياجاتهةا الشةهرية مةن اجةل تلبيةة الاحتياجةات والمتطلبةات الأساسةية                                 باعتقادك، ما هو المبلغ الإجمالي ا                                                                                        

            ، بالشيكل؟  (   الخ   ...                            غذاء، ملبس، مسكن، تعليم، صحة  :    مثل )       للحياة 
 في المربعات في حال استحالة الحصول على إجابة( -)يسجل 
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 الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني
 2102-2102مسح استخدام الوقت 

 

 سجل الوقت
 
 
 
 
 

 البيانات التعريفية
ID00 رقم الاستمارة المتسلسل في العينة  ID04 رقم الاستمارة المتسلسل في منطقة العد  

ID01 المحافظة...................….....  ID05  في المبنى( المسكن)رقم الوحدة السكنية  

ID02 التجمع السكاني...................  ID06 رقم المبنى  

ID03 رقم منطقة العد في التجمع   

 
:NAME اسم الفرد حسب السجل.............................:  :REC                   رقم الفرد من السجل 

PR حدد / أخرى -4 (.........................السبب) رفض التعاون -3 اكتملت جزئيا -2 اكتملت -1  النتيجة النهائية…................ 
      DAY اليوم                    :                                                                                     DATE التاريخ :// 
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 وقت سجلمثال توضيحي لإستيفاء 
 

 
 
 
 

TU-1  ما هو النشاط الرئيسي الذي تقوم به؟ 
سجل النشاط الرئيسي الذي قمت به في المربع المخصص له 

 ومقابل كل فترة زمنية
 

 :ملاحظات
 واحد في كل سطر رئيسي سجل نشاط 
  فيما يتعلق بالتنقل، سجل وسيلة النقل المتبعة

 (الخ …باص، سيارة، مشي، )

TU-2  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 نعم. 1
 لا. 2

 

TU-3   الثانوي الذي قمت به الى جانب النشاط  نشاطالسجل
 في كل فترة زمنية الرئيسي

 
 :ةملاحظ

 واحد في كل سطر ثانوي سجل نشاط
 

TU-4  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 نعم. 1
 لا. 2

 

TU-5   مع من
 النشاط؟ اعملت هذ

TU-6 :قمت بالنشاط؟ أو كيف اين 
 البيت أو السيارة على سبيل المثال

 .وحدك .1

مع افراد من داخل  .2
 .اسرتك

افراد من خارج مع  .3
 .أسرتك

مع افراد من داخل  .4
 .وخارج اسرتك

 

 الرمز التنقل وأ المكان الرمز الرمز الرمز النشاط الرمز الرمز النشاط الرمز الوقت
    

  العمل 1 -  - 1  العمل 61 02.00-01.50

  العمل 3 2  صليت الظهر 1  // 61 12011-12011

  العمل 1 -  - 1  // 62 02.20-12.10

  العمل 1 -  - 1  استراحة غذاء 63 12.21-12031

  العمل 1 -  - 1  // 64 02.40-12.30

  العمل 1 -  - 1  // 65 02.50-02.40

  العمل 1 -  - 1  // 66 03.00-02.50

  السيارة 4 2  التحدث بالهاتف 2  الذهاب من العمل الى السوق 67 03.10-03.00

  السيارة 3 -  - 2  // 68 03.20-03.10

  السوق 1 -  - 2  انتظرت اخواتي عشان نروح سوى 69 03.30-03.20

  السوق 1 -  - 2  // 71 03.40-03.30

  سيارتنا 2 2  الأكل داخل السيارة 2  الانتقال من السيارة الى البيت 71 03.50-03.40

  السيارة 2 2  التحدث 2  الانتقال من السيارة الى البيت 72 04.00-03.50

  السيارة 2 -  - 2  // 73 04.10-04.00

  البيت 1 -  - 2  الاستحمام 74 04.20-04.10
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TU-1   به؟ما هو النشاط الرئيسي الذي تقوم 
سجل النشاط الرئيسي الذي قمت به في المربع المخصص له 

 ومقابل كل فترة زمنية
 

 :ملاحظات
 واحد في كل سطر رئيسي سجل نشاط 
  فيما يتعلق بالتنقل، سجل وسيلة النقل المتبعة

 (الخ …باص، سيارة، مشي، )

TU-2  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
 اجر أو مردود
 مادي؟

 
 .نعم. 1
 .لا. 2

 

TU-3   الثانوي الذي قمت به الى جانب النشاط  نشاطالسجل
 في كل فترة زمنية الرئيسي

 
 :ةملاحظ

 واحد في كل سطر ثانوي سجل نشاط
 

TU-4  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 .نعم. 1
 .لا. 2

 

TU-5   مع من
عملت هذا        

 النشاط؟

TU-6 :اين أو كيف قمت بالنشاط؟ 
 السيارة على سبيل المثالالبيت أو 

 .وحدك .1

مع افراد من داخل  .2
 .اسرتك

مع افراد من خارج  .3
 .أسرتك

مع افراد من داخل  .4
 .وخارج اسرتك

 

 الرمز التنقل وأ المكان الرمز الرمز الرمز النشاط الرمز الرمز النشاط الرمز الوقت
 

  البيت 2 2  بعثت السيرة الذاتية لشركات 2  بحثت عن وظائف في النت 75 .14.21-14.3

  البيت 2 2  - 2  // 76 04.40-14.30

ركبت الباص  وذهبت الى  77 04.50-04.40
  الباص 4 2  تحدثت على الهاتف 2  العرس

  الباص 4 -  - 2  // 78 05.00-04.50

  صالة الأفرا  4 2  تناولت الكعك والعصير 2  المشاركة في العرس 79 05.10-05.00

  المنزل 2 2  كيكعملنا  2  نظفت المطبخ في بيت اختي 80 05.20-05.10

  المنزل 2 -  - 2  // 81 05.30-05.20

  الارض 2 2  سمعنا راديو 2  الزرع في الحاكورة نكشنا 82 05.40-05.30

  الأرض 2 -  - 2  // 83 05.50-05.40

  البيت 1 2  حكيت مع صاحبتي تليفون 2  ءحضرت العشا 84 06.00-05.50

  البيت 1 -  - 2  // 85 06.10-06.00

  السيارة 3 -  - 2  تنقلنا بالسيارة على المول 86 06.20-06.10

  المول 4 2  شرب الكوكتيل 2  الجلوس في كوفي شوب 87 .16.21-16.3

  المول 2 2  تدخين الأرجيلة 2  // 88 06.40-16.30

  البيت 2 2  اكلنا بوظة 2  العناية بالأولاد 89 06.50-06.40
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TU-1  ما هو النشاط الرئيسي الذي تقوم به؟ 
سجل النشاط الرئيسي الذي قمت به في المربع المخصص له 

 ومقابل كل فترة زمنية
 

 :ملاحظات
 واحد في كل سطر رئيسي سجل نشاط 
  باص، )فيما يتعلق بالتنقل، سجل وسيلة النقل المتبعة

 (الخ …سيارة، مشي، 

TU-2  هل
عملت هذا 
النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 نعم. 1
 لا. 2

 

TU-3   الثانوي الذي قمت به الى جانب  نشاطالسجل
 في كل فترة زمنية النشاط الرئيسي

 
 :م حظة

 واحد في كل سطر ثانوي سجل نشاط
 

TU-4  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 نعم. 1
 لا. 2

 
 

TU-5   مع من
عملت هذا        

 النشاط؟
 

TU-6 :اين أو كيف قمت بالنشاط؟ 
 البيت أو السيارة على سبيل المثال

 .وحدك  .1

مع افراد من داخل  .2
 .اسرتك

خارج مع افراد من  .3
 .أسرتك

مع افراد من داخل  .4
 .وخارج اسرتك

 

 الرمز التنقل وأ المكان الرمز الرمز الرمز النشاط الرمز الرمز النشاط الرمز الوقت
 منتصف الليل

12011-12031 1          

01.00-12.30 2          

01.30-01.00 3          

02.00-01.30 4          

02.30-02.00 5          

03.00-02.30 6          

03.30-03.00 7          

04.00-03.30 8          

04.30-04.00 9          

05.00-04.30 11          

05.30-05.00 11          

06.00-05.30 12          
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TU-1  ما هو النشاط الرئيسي الذي تقوم به؟ 
سجل النشاط الرئيسي الذي قمت به في المربع المخصص له 

 ومقابل كل فترة زمنية
 

 :ملاحظات
 واحد في كل سطر رئيسي سجل نشاط 
  باص، )فيما يتعلق بالتنقل، سجل وسيلة النقل المتبعة

 (الخ …سيارة، مشي، 

TU-2  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 نعم. 1
 لا. 2

 

TU-3   الثانوي الذي قمت به الى جانب النشاط  نشاطالسجل
 في كل فترة زمنية الرئيسي

 
 :م حظة

 واحد في كل سطر ثانوي سجل نشاط
 

TU-4  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 
 نعم. 1
 لا. 2

TU-5   مع من
هذا         عملت
 النشاط؟

 
 .وحدك .1

مع افراد من  .2
 .داخل اسرتك

مع افراد من  .3
 .خارج أسرتك

مع افراد من  .4
 .داخل وخارج اسرتك

TU-6 :اين أو كيف قمت بالنشاط؟ 
 البيت أو السيارة على سبيل المثال

  
 الرمز التنقل وأ المكان الرمز الرمز الرمز النشاط الرمز الرمز النشاط الرمز الوقت

        صباحا  

06.10-06.00 13          

06.20-06.10 14          

06.30-06.20 15          

06.40-06.30 16          

06.50-06.40 17          

07.00-06.50 18          

07.10-07.00 19          

07.20-07.10 20          

07.30-07.20 21          

07.40-07.30 22          

07.50-07.40 23          

08.00-07.50 24          

08.10-08.00 25          

08.20-08.10 26          

08.30-08.20 27          

08.40-08.30 28          

08.50-08.40 29          
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TU-1  ما هو النشاط الرئيسي الذي تقوم به؟ 
سجل النشاط الرئيسي الذي قمت به في المربع المخصص له 

 ومقابل كل فترة زمنية
 

 :ملاحظات
 واحد في كل سطر رئيسي سجل نشاط 
  فيما يتعلق بالتنقل، سجل وسيلة النقل المتبعة

 (الخ …باص، سيارة، مشي، )

TU-2  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 نعم. 1
 لا. 2

 

TU-3   الثانوي الذي قمت به الى جانب النشاط  نشاطالسجل
 في كل فترة زمنية الرئيسي

 
 :م حظة

 واحد في كل سطر ثانوي سجل نشاط
 

TU-4  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
 اجر أو مردود مادي؟

 
 

 نعم. 1
 لا. 2

 

TU-5   مع من عملت
 هذا  النشاط؟
 

TU-6 :اين أو كيف قمت بالنشاط؟ 
 البيت أو السيارة على سبيل المثال

 .وحدك .1

مع افراد من داخل  .2
 .اسرتك

مع افراد من خارج  .3
 .أسرتك

مع افراد من داخل  .4
 .وخارج اسرتك

 

 الرمز التنقل وأ المكان الرمز الرمز الرمز النشاط الرمز الرمز النشاط الرمز الوقت
 

09.00-08.50 30          

09.10-09.00 31          

09.20-09.10 32          

09.30-09.20 33          

09.40-09.30 34          

09.50-09.40 35          

10.00-09.50 36          

 الظهيرة
10.10-10.00 37          

10.20-10.10 38          

10.30-10.20 39          

10.40-10.30 41          

10.50-10.40 41          

11.00-10.50 42          

11.10-11.00 43          

11.20-11.10 44          
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TU-1  ما هو النشاط الرئيسي الذي تقوم به؟ 
سجل النشاط الرئيسي الذي قمت به في المربع المخصص له 

 ومقابل كل فترة زمنية
 

 :ملاحظات
 واحد في كل سطر رئيسي سجل نشاط 
  فيما يتعلق بالتنقل، سجل وسيلة النقل المتبعة

 (الخ …باص، سيارة، مشي، )

TU-2  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 نعم. 1
 لا. 2

 

TU-3   الثانوي الذي قمت به الى جانب  نشاطالسجل
 في كل فترة زمنية النشاط الرئيسي

 
 :م حظة

 واحد في كل سطر ثانوي سجل نشاط
 

TU-4  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 نعم. 1
 لا. 2

 

TU-5  مع من عملت
 هذا   النشاط؟
 

TU-6 :اين أو كيف قمت بالنشاط؟ 
 البيت أو السيارة على سبيل المثال

 .وحدك .1

مع افراد من داخل  .2
 .اسرتك

مع افراد من خارج  .3
 .أسرتك

مع افراد من داخل  .4
 .وخارج اسرتك

 

 الرمز التنقل وأ المكان الرمز الرمز الرمز النشاط الرمز الرمز النشاط الرمز الوقت
    

11.30-11.20 45          

11.40-11.30 46          

11.50-11.40 47          

12.00-11.50 48          

12011-12.11 49          

12.20-12.10 50          

12.30-12.20 51          

12.40-12.30 52          

12.50-12.40 53          

01.00-12.50 54          

01.10-01.00 55          

01.20-01.10 56          

01.30-01.20 57          

01.40-01.30 58          

01.50-01.40 59          
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TU-1  ما هو النشاط الرئيسي الذي تقوم به؟ 
سجل النشاط الرئيسي الذي قمت به في المربع المخصص له 

 ومقابل كل فترة زمنية
 

 :ملاحظات
 واحد في كل سطر رئيسي سجل نشاط 
  فيما يتعلق بالتنقل، سجل وسيلة النقل المتبعة

 (الخ …باص، سيارة، مشي، )

TU-2  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 نعم. 1
 لا. 2

 

TU-3   الثانوي الذي قمت به الى جانب النشاط  نشاطالسجل
 في كل فترة زمنية الرئيسي

 
 :ةملاحظ

 واحد في كل سطر ثانوي سجل نشاط
 

TU-4  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 نعم. 1
 لا. 2

 

TU-5   مع من عملت
 النشاط؟ اهذ

TU-6 :اين أو كيف قمت بالنشاط؟ 
 البيت أو السيارة على سبيل المثال

 .وحدك .1

مع افراد من داخل  .2
 .اسرتك

مع افراد من خارج  .3
 .أسرتك

افراد من داخل مع  .4
 .وخارج اسرتك

 

 الرمز التنقل وأ المكان الرمز الرمز الرمز النشاط الرمز الرمز النشاط الرمز الوقت
    

02.00-01.50 61          

12011-12011 61          

02.20-12.10 62          

12.21-12031 63          

02.40-12.30 64          

02.50-02.40 65          

03.00-02.50 66          

03.10-03.00 67          

03.20-03.10 68          

03.30-03.20 69          

03.40-03.30 71          

03.50-03.40 71          

04.00-03.50 72          

04.10-04.00 73          

04.20-04.10 74          
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TU-1  به؟ ما هو النشاط الرئيسي الذي تقوم 
سجل النشاط الرئيسي الذي قمت به في المربع المخصص له 

 ومقابل كل فترة زمنية
 

 :ملاحظات
 واحد في كل سطر رئيسي سجل نشاط 
  فيما يتعلق بالتنقل، سجل وسيلة النقل المتبعة

 (الخ …باص، سيارة، مشي، )

TU-2  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 .نعم. 1
 .لا. 2

 

TU-3   الثانوي الذي قمت به الى جانب النشاط  نشاطالسجل
 في كل فترة زمنية الرئيسي

 
 :ةملاحظ

 واحد في كل سطر ثانوي سجل نشاط
 

TU-4  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 .نعم. 1
 .لا. 2

 

TU-5   مع من عملت
 هذا النشاط؟

 

TU-6 :اين أو كيف قمت بالنشاط؟ 
 على سبيل المثال البيت أو السيارة

 .وحدك .1

مع افراد من داخل  .2
 .اسرتك

مع افراد من خارج  .3
 .أسرتك

مع افراد من داخل  .4
 .وخارج اسرتك

 

 الرمز التنقل وأ المكان الرمز الرمز الرمز النشاط الرمز الرمز النشاط الرمز الوقت
 

14.21-14.3. 75          

04.40-14.30 76          

04.50-04.40 77          

05.00-04.50 78          

05.10-05.00 79          

05.20-05.10 80          

05.30-05.20 81          

05.40-05.30 82          

05.50-05.40 83          

06.00-05.50 84          

06.10-06.00 85          

06.20-06.10 86          

16.21-16.3. 87          

06.40-16.30 88          
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TU-1  ما هو النشاط الرئيسي الذي تقوم به؟ 
سجل النشاط الرئيسي الذي قمت به في المربع المخصص 

 له ومقابل كل فترة زمنية
 

 :ملاحظات
 واحد في كل سطر رئيسي سجل نشاط 
  فيما يتعلق بالتنقل، سجل وسيلة النقل المتبعة

 (الخ …باص، سيارة، مشي، )

TU-2  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
 اجر أو مردود مادي؟

 
 .نعم. 1
 .لا. 2

 

TU-3   الثانوي الذي قمت به الى جانب النشاط  نشاطالسجل
 في كل فترة زمنية الرئيسي

 
 :ةملاحظ

 واحد في كل سطر ثانوي سجل نشاط
 

TU-4  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 .نعم. 1
 .لا. 2

 

TU-5   مع من
عملت هذا        

 النشاط؟
 

TU-6 :اين أو كيف قمت بالنشاط؟ 
 البيت أو السيارة على سبيل المثال

 .وحدك .1

مع افراد من داخل  .2
 .اسرتك

مع افراد من خارج  .3
 .أسرتك

مع افراد من داخل  .4
 .وخارج اسرتك

 

 الرمز التنقل وأ المكان الرمز الرمز الرمز النشاط الرمز الرمز النشاط الرمز الوقت
 

06.50-06.40 89          

07.00-06.50 91          

07.10-07.00 91          

07.20-07.10 92          

07.30-07.20 93          

07.40-07.30 94          

07.50-07.40 95          

08.00-07.50 96          

08.10-08.00 97          

08.20-08.10 98          

18.21-18.3. 99          

18.40-18.30 111          

08.50-08.40 111          

09.00-08.50 112          

09.10-09.00 113          
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TU-1  ما هو النشاط الرئيسي الذي تقوم به؟ 
سجل النشاط الرئيسي الذي قمت به في المربع المخصص له 

 ومقابل كل فترة زمنية
 

 :ملاحظات
 واحد في كل سطر رئيسي سجل نشاط 
  فيما يتعلق بالتنقل، سجل وسيلة النقل المتبعة

 (الخ …باص، سيارة، مشي، )

TU-2  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 .نعم. 1
 .لا. 2

 

TU-3   الثانوي الذي قمت به الى جانب النشاط  نشاطالسجل
 في كل فترة زمنية الرئيسي

 
 :ةملاحظ

 واحد في كل سطر ثانوي سجل نشاط
 

TU-4  هل عملت
هذا النشاط مقابل 
اجر أو مردود 

 مادي؟
 

 .نعم. 1
 .لا. 2

 

TU-5   مع من
 عملت هذا النشاط؟

 

TU-6 :اين أو كيف قمت بالنشاط؟ 
 البيت أو السيارة على سبيل المثال

 .وحدك .1

مع افراد من داخل  .2
 .اسرتك

مع افراد من خارج  .3
 .أسرتك

مع افراد من داخل  .4
 .وخارج اسرتك

 

 الرمز التنقل وأ المكان الرمز الرمز الرمز النشاط الرمز الرمز النشاط الرمز الوقت

 
09.20-09.10 114          

09.30-09.20 115          

09.40-09.30 116          

09.50-09.40 117          

10.00-09.50 118          

10.10-10.00 119          

10.20-10.10 111          

11.21-11.3. 111          

10.40-10.30 112          

10.50-10.40 113          

11.00-10.50 114          

11.10-11.00 115          

11.20-11.10 116          

11.30-11.20 117          

11.40-11.30 118          

11.50-11.40 119          

12.00-11.50 121          
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Q         : خلال الأسبوعين الماضيينلكل من الأسئلة الخمسة التالية اختر الإجابة الأقرب لما شعرت: 

Q1: 

                                                هل كنت سعيدا  وبمزاج جيد خ ل الأسبوعين الماضيين؟

 أكثر بقليل من نصف الوقت. 3                                      أكثر الأحيان. 2                                                 دائما  . 1
          لا، أبدا  . 6                            (       نادرا  )قليل من الوقت . 5                     أقل بقليل من نصف الوقت. 4

 

Q2: 

 هل كنت تشعر بالهدوء والراحة خ ل الأسبوعين الماضيين؟

 أكثر بقليل من نصف الوقت. 3                                      أكثر الأحيان. 2                                                 دائما  . 1
          لا، أبدا  . 6                            (       نادرا  )قليل من الوقت . 5                     أقل بقليل من نصف الوقت. 4

 

Q3: 

 هل كنت تشعر بالحيوية والنشاط خ ل الأسبوعين الماضيين؟

 أكثر بقليل من نصف الوقت. 3                                      أكثر الأحيان. 2                                                 دائما  . 1
          لا، أبدا  . 6                            (       نادرا  )قليل من الوقت . 5                     أقل بقليل من نصف الوقت. 4

 

Q4: 

                                                    هل كنت تستيقظ نشطا  ومرتاحا  خ ل الأسبوعين الماضيين؟

 أكثر بقليل من نصف الوقت. 3                                      أكثر الأحيان. 2                                                 دائما  . 1
          لا، أبدا  . 6                            (       نادرا  )قليل من الوقت . 5                     أقل بقليل من نصف الوقت. 4

 

Q5: 

 هل كانت أيامك مليئة بأمور تثير اهتمامك خ ل الأسبوعين الماضيين؟

 أكثر بقليل من نصف الوقت. 3                                      أكثر الأحيان. 2                                                 دائما  . 1
          لا، أبدا  . 6                            (       نادرا  )قليل من الوقت . 5                     أقل بقليل من نصف الوقت. 4

 

 

 يقوم الباحث الميداني بطر  هذه الأسئلة على المبحوث عند استلامه السجل: ملاحظة
:Q6متى قمت بتعبئة السجل Q7: هل واجهت مشاكل في تعبئة السجل Q8:  من قام  بتعبئة السجل  :Q9 حالة السجل؟ 
 (بين الفينة والأخرى)في اليوم المحدد   (1)

 

 (يرجى ذكر السبب)نعم (  1)

 

   مدلي البيانات لوحده( 1)

 

 مكتمل( 1)

 ................................ في نهاية اليوم المخصص لتعبئة السجل  (2) 
الأسرة،  من أفراد مدلي البيانات مع مساعدة( 2)

 …………( اذكر السبب)مكتمل جزئي ( 2) .الخ…أصدقاء، جيران، 

 …………(   اذكر السبب)غير مكتمل ( 3) بمساعدة الباحث الميداني( 3) لا( 2) اليوم التالي لليوم المحدد لتعبئة السجل في(  3)

Q10: ة/رقم جوال المبحوث:   Q11:  شخص بديلرقم جوال:  
 


